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Pausas activas

Primera Pausa Activa: Ejercicios de estiramiento.

Dobla una de tus piernas y la otra pierna estira lo mas que puedas.

En un primer tiempo de un lado y en un segundo tiempo del otro lado. l

Trabajar las dos piernas. Mantén los brazos estirados al frente y la
espalda lo mas derechita que puedas.

Sostener la posicién 8 tiempos de cada lado ( Izquierda-derecha).

Segunda Pausa Activa:

Descripcidn de ejercicios:

1.- Realizar marcha en su lugar (30 seg.).

2.- Realizar marcha en su lugar aplaudiendo por atras (30 seg.).
3.- Realizar marcha hacia atras (30 seg.).

4.- Realizar marcha hacia atrads aplaudiendo al frente (30 seg.).
5.- A la sefial marcha hacia adelante o hacia atras (30 seg.).

6.- Realizar los cambios de direccion més rapido (30 seg.).

7.- Saltar separando y juntando las piernas (30 seg.).

8.- Saltar separando y juntando las piernas, mientras se aplaude abajo cuando se juntan y por
arriba de la cabeza cuando se separan (30 seg.).

9.- Saltar separando las piernas ahora una adelante y la otra atrds de manera alternada (30 seg.).

10.- Saltar separando las piernas, ahora una adelante y la otra atrds de manera alternada. En cada
cambio de pierna al frente y atras, se ejecutara un aplauso (30 seg.).




Semana del 5 al 9 de Octubre

Aprendizaje esperado:

Lunes 5 de octubre
Es pa ﬁol Reconoce las caracteristicas de los trabalenguas.

Los trabalenguas

INSTRUCCION: Responde las siguientes preguntas.

1. ¢Alguna vez te has trabado al tratar de decir una palabra y dices otra?

2. ;Sabes qué es un trabalenguas?

3. Busca un trabalenguas con tu familia, en libros o internet y escribelo aqui.

Recuerda: Un trabalenguas es un juego de palabras cuyo fin es tratar de leerlo lo mds rdpido
posible sin equivocarte o trabarte. Es muy divertido leerlos.

INSTRUCCION: Lee los siguientes trabalenguas y realiza competencias con tu familia para ver
quien los lee mas rapido sin trabarse. Después subraya con un mismo color las palabras que

terminan igual (rima).

R con r, cigarro, No cesa de sisar

R con r, barril, la sonsa Zita
Répido corren los carros, Yy €n su sonso cese
cargados de azucar, al ferrocarril. Susy susurra;

el sonso cese
de Zita

gue no cesa de sisar.



I

Una gallinita pinta, pipiripinta,
rogonativa, pipirigorda,

ciegay sorda

tiene una pollita pinta, pipiripinta,

rogonativa, pipirigorda,

ciegay sorda.




Resolucion de sumas o restas de numeros
Lunes 5 de OCtUbre decimales en el contexto del dinero. Andlisis de
Matema’ticas expresiones equivalentes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

Decimales

iHola! Empezamos este mes de octubre en la asignatura de matematicas. El dia de hoy
hablaremos un poco de los nimeros decimales. Para entender un poco acerca de ellos primero
debemos de saber algunas cosas. Cuando hablamos de decimal quiere decir que es una parte
de 10. Veamos un ejemplo para que sea mas claro.

Escribe en la linea ;Cudnto es la mitad de 67

Si escribiste que 3 estds en lo correcto, lo sé, fue una pregunta sencilla, sin embargo, podrias
escribir en la linea ;Cuénto es la mitad de 3?

Tal vez tu respuesta fue que “no tiene mitad” sin embargo, si la tiene. En este caso no podemos
encontrar la respuesta en un numero natural, 0 sea un numero entero, pero, si podemos
encontrarla en un numero decimal. Tratemos de analizar el procedimiento, sin en algin momento
te sientes un poco agobiado, descansa y regresa mas tarde.

Primero repartiremos el nimero de la manera mas sencilla 1y 1juntos suman 2, sin embargo para
dividir el otro entero o 1 que me falta va a ser necesario dividirlo en 10 partes, o como deciamos

“@

arriba, volverlo decimal, para esto nos ayudaremos de un (punto) al que le llamamos punto

decimal. Vamos a dividirlo:

A+ 1+1+1+0+0+0+ 0+ 1+ 1=1

Listo, dividimos al 1 en 10 partes, ahora tendremos que repartir esas 10 partes a la mitad para
poder saber la mitad de 3. Contesta en la linea ;Cuanto seria la mitad de esas 10 partes?

iClaro! 5, sélo que en los nimeros decimales ocupamos el punto decimal y para sumarlos
hacemos lo siguiente:

Colocamos los nimeros alineados por el punto decimal, asi:

-1
-1
+ .1

-1 Y ponemos un punto alineado a todos los demds en el
I1

.5

resultado para que se lea como .5 (punto cinco).




Entonces tendremos como resultado que la mitad de 3, tomando en consideracién que ya habia

divido el 2, serd 1.5 (uno punto cinco).

Instrucciones: Resuelve las siguientes preguntas. Escribe en las lineas los resultados y a un
costado realiza la operacion por la cual hayas encontrado ese resultado.

;Cuanto es la mitad de 5?

;Cuanto es la mitad de 77

;Cudnto es la mitad de 97

Seguro fue muy facil para ti. Qué te parece si ahora probamos un poco con las sumas de
decimales. Recuerda, debes alinear los puntos y realizar una suma como las que usamos
comunmente. Te dejamos una guia de ejemplo para apoyarte.

Acomoda los numeros de tal manera que puedas L o
realizar la siguiente suma de decimales.

3.2+59= =

iExcelente! seguramente encontraste que 9.1 es el resultado.
Practiquemos sélo un poco més y luego descansaremos.

Instrucciones: realiza las siguientes suma de numeros decimales. No olvides realizar tus

operaciones en la parte derecha.
45+6.8=
28+69=
54+27=
81+35=

36+21=

iGenial! Descansemos por ahora de esta asignatura, seguiremos practicando en otra ocasion.




Aprendizaje esperado:

Martes 6 de octubre
Espa ﬁol Identifica qué es la rima consonante y asonante.

La rima

La rima es la coincidencia de sonidos finales de dos o mas versos. Es rima consonante cuando
cuando todas las letras finales, consonantes y vocales, son iguales a partir de la Ultima vocal

acentuada.

Se llama rima asonante cuando Unicamente coinciden la vocal ténica y la Udltima vocal de las

palabras finales de dos o mds versos.

INSTRUCCION: Escribe los nombres de los objetos que se representan en los dibujos y anota
tres palabras que terminen igual. Fijate en el ejemplo.

perro

cerro




INSTRUCCION: Inventa y escribe con las palabras de la actividad anterior, un verso que rime.




Martes 6 de octubre Aprendizaje esperado:
Ubica temporal y espacialmente las culturas
HiStoria mesoamericanas aplicando los términos siglo, a.C. y
d.C.

Culturas mesoamericanas en el espacio y tiempo

(Recuerdas las areas culturales del México antiguo? Claro, hablamos de Aridoamérica,
Mesoamérica y Oasisamérica. En la sesién de hoy, vamos a ubicar en el tiempo y espacio
geogréafico a las culturas que florecieron en la zona de Mesoamérica. jAdelante!

INSTRUCCION. En cada recuadro, ilustra las caracteristicas que compartieron las Civilizaciones
Mesoamericanas.

Sociedad sedentaria Gobierno centralizado por medio del gjército
Creacion de calendarios y sistemas de Construccién de grandes ciudades, con
escrituras pirdmides y centros ceremoniales

INSTRUCCION. Completa el mapa conceptual, fijate en las siguientes pistas:

a. Observa la linea del tiempo para identificar la duracién de cada periodo.
b. La cantidad de letras te indicard a qué periodo pertenece cada cultura.

PRECLASICO CLASICO POSCLASICO

2500 a.C
2400 a.C.
2300a.C
2200 a.C
2100 a.C
2000 a.C
1900 a.C
1800 a.C
1700a.C
1600 a.C
1500a.C
1400a.C
1300a.C
1200a.C
1100a.C
1000 a.C
900a.C
800ac
700aC
600a.C
500a.C
400aC
300aC
200ac
100a.
0
100d.C
200d.C
300d.C
400d.C
500d.C
600d.C

700d.C
800d.C
900d.C
1000 d.C
11004d.C
12004d.C
13004d.C
1400 d.C
1500 d.C
1521d.C.

Civilizaciones: Tolteca, Zapoteca, Olmeca, Teotihuacana, Mexica, Purépecha, Maya y Mixeca.




Periodas histdricos de Mesoamérica

|
Preclasico Clasico Posclisico
Abarcd del Abarch del Abarcd del
al al al
Civilizacion Civilizaciones que Civilizaciones que
que florecié: florecieron: florecieron:
T T
o__
[ M
M___ P
M_____

INSTRUCCION. Ubica en el mapa las diferentes zonas geogréficas y culturales mesoamericanas.
Asigna un color a cada zona y colorea el mapa de acuerdo con tu clave. Apdyate en la pagina 41
de tu libro de historia.

Clave:

Occidente

Oaxaca

Altiplano Central

Region Maya

Golfo de México

Norte




Miércoles7de octubre Identificacion de la regularidad en sucesiones

compuestas con progresion aritmética, para

Matema’ticas encontrar términos faltantes o averiguar si un

término pertenece o no a la sucesioén.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

;Qué sigue?

Seguramente has escuchado el término sucesion, sin embargo, trataremos de hacer una idea
sencilla de lo que significa para aquellos que no lo conocen. Una sucesién es un conjunto
ordenado de elementos(figuras, nimeros, letras, etc.) que corresponden a una ley de formacion
o regla. Cada uno de estos elementos se llaman término. Veamos un ejemplo:

Como puedes ver, en esta sucesion se va aumentando una bolita, si tuviéramos que poner lo

que continda en nuestra sucesidén serian 5 bolitas azules. Es sencillo, probemos con algo
diferente, escribe en las lineas la palabra que ayude a terminar la siguiente sucesion.

Domingo - Lunes - Martes - - Jueves - - Sabado

iSeguramente también fue muy facil!

Como te diste cuenta, eran los dias de la semana. Intentemos otra sucesion, subiremos un poco
la dificultad.

N\ .

iExcelente! No fue tan dificil como creias ;Verdad? Parece que estds listo para algo mas, sin

embargo, por tu esfuerzo te otorgamos la insignia de Aprendiz de sucesiones.




Existe otra insignia que podemos ganar pero, para ello debemos seguir practicando nuestras
sucesiones. Vamos a probar ahora con sucesiones con nimeros jMucho éxito!

5-10-15-20-25- -35- -45-50-55-60-65- -75- -85- -95

3-6-9-12- -18-21-24-27-30- -36- - - - - - - -60.

3-5-6-10-9-15-12-20- - -18-30- - -24-40.

iMuy bien! ;Te diste cuenta de que las 2 primeras sucesiones te ayudaban a resolver la tercera?
Sigamos ;Recuerdas la sucesién de los dias de la semana en la hoja anterior? Lo siguiente que
debes hacer es escribir una sucesion similar en las lineas de abajo. No es dificil, un poco de
esfuerzo tal vez sera necesario, pero tu lo has logrado estos meses. @

iExcelente! Dejamos una referencia que puede haberte ayudado a resolverlo. Para terminar el
dia de hoy, haremos la siguiente sucesién de figuras.

iMuy bien! Ahora la insignia de Principiante de las sucesiones es tuya jFelicidades! Nos vemos en

&

la siguiente sesion.

L PRINCIPIANTE J




Miércoles 7 de octubre | Aprendizaje esperado:

Compara los alimentos que consume con los de

CienCiaS Natu rales cada grupo del Plato del Bien Comer, y su aporte

nutrimental para mejorar su alimentacion.

;Qué tan sano estoy comiendo?

Sigamos revisando juntos este tema que es esencial para tu salud: la alimentacién.

INSTRUCCION. Completa la siguiente tabla de acuerdo con lo que comiste ayer.

Frutas y verduras Cereales Leguminosas y alimentos
de origen animal

Desayuno

Comida

Cena

INSTRUCCION.. Contesta lo siguiente:

a. ;Consumiste todos los tipos de alimentos? ;Cual te falt6?
b. La cantidad de alimento que consumiste, scoincide con lo propuesto en el plato del Bien

comer? spor qué?

c. ;Cémo puedes mejorar hoy tu alimentacién en relacion con el dia de ayer?

d. Escribe un compromiso que te propones para mejorar tu alimentacion:

Recuerda que llevar una dieta equilibrada, hacer ejercicio, descansar lo suficiente y los buenos

hdbitos de higiene, es la clave para que te mantengas sano. jTu puedes hacerlo!



Aprendizaje esperado:

Jueves 8 de octubre
Es pa ﬁol Reconoce las caracteristicas de las coplas.

Las Coplas

Las coplas son composiciones de caracter tradicional, oral y popular que por lo general se
forman por estrofas de cuatro versos llamadas cuartetas. Las coplas tratan diversos temas y
pueden tener un tono muy distinto: humoristico, satirico, picaresco, serio, etc.

INSTRUCCION: Lee las siguientes coplas y encierra con el mismo color las palabras que riman.

1. Cantando olvido mis penas 2. En la cumbre de un cardén
mientras voy hacia la mar; cantaban tres animales,

las penas se van y vuelven, uno parecia gorrion

mas yo no vuelvo jamas. y los otros cardenales;

iAy! {Qué parecidos son!

pero nunca son iguales.

3. En medio del arbol canta 4. Ayer pasé por tu casa
el pajaro cuando llueve y me tiraste una flor...

y canta con la garganta la préxima vez que pase,
cuando el corazén le duele; iSin maceta por favor!

también de dolor se canta

cuando llorar no se puede.




INSTRUCCION: llustra con un dibujo la copla que més te haya gustado. Coloréalo.

INSTRUCCION: Investiga con tu familia, en libros o internet dos coplas tradicionales. Escribelas
en el recuadro.




Jueves 8 de octubre Aprendizaje esperado:
Reconoce en mapas la localizacidon, la extension y
Geog rafia los limites territoriales de México.

La division territorial de México
jJuguemos para aprender las capitales de México!
iVamos a jugar al memorama de capitales y estados de la Republica mexicana!

INSTRUCCION: En el anexo encontrards tarjetas de capitales y estados de la Republica
mexicana, recortalas y si tienes un cartén o una cartulina puedes pegarlas para que te duren mas
y puedas jugar con ellas muchas partidas.

1. Para comenzar la partida de Memorama, mezcla todas las cartas y colécalas boca abajo, de
manera que la letra no se vea.

2. El primer jugador dara la vuelta a dos cartas, si corresponde la capital con el estado se las
lleva y vuelve a voltear otras dos, si vuelve a acertar sigue su turno y si no las vuelve a esconder
boca abajo.

3. Luego, le toca hacer lo mismo al siguiente jugador.

El objetivo es lograr memorizar la ubicacién de las diferentes cartas con el fin de voltear
sucesivamente las 2 cartas idénticas que forman pareja, para llevarselas.

m: 5i el estado y la capital

coinciden se lleva las
cartas

Si no coinciden las
vuelve a dejar boca
abajo.

H'E
Hx®

U.La partida se terminara cuando estén todas las parejas encontradas.

©

)

U El jugador que mas cartas haya conseguido llevarse, ganara la partida. ‘



Aprendizaje esperado:

Jueves 8 de octubre Pre , .
Distingue en qué personas puede confiar para
Formacién Cl'vica proporcionar informacién sobre si mismo.

Personas confiables

Seguramente tus padres, maestros, familiares y demds adultos te han ensefiado como cuidarte;
Jverdad? Hoy trabajaremos acerca de un aspecto muy importante para tu autocuidado: las
personas en las que puedes confiar.

INSTRUCCION. Reflexiona y contesta las siguientes preguntas.

a. ¢A quién le contarias lo que piensas y sientes?

b. Cuando hay problemas en la escuela, sa quién le pides ayuda?

c. ¢A quién recurres cuando estas enfermo?

iMuy bien! Estas son algunas de las persona en las que puedes confiar, porque sabes que te
dardn ayuda cuando lo necesites.
INSTRUCCION. Marca con una X las personas en las que NO puedes confiar.

Una persona que conociste por internet y te invita a salir sin avisarle a nadie, o te pide que

le mandes fotos tuyas.

Los primos con los que crecié tu mama, aunque los ves poco; te han contado anécdotas

con ellos.
Un sujeto que te invita a subirte a su carro, aunque nunca se han visto.

Una mujer desconocida que te ofrece algo de comer o beber en la calle.

Los maestros de tu escuela, aunque no sea quien te da clases.




INSTRUCCION. Ahora te toca a ti. Platica con tu familia acerca de las personas en las que puedes

confiar y porqué. Escribe tus conclusiones en las siguientes lineas:




: Resolucion de sumas o restas de numeros
Vlernes 9 de OCtUbre decimales en el contexto del dinero. Andlisis de
Matema’ticas expresiones equivalentes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

Sumando decimales

Estamos seguros de que recuerdas la sesién del dia lunes, seguiremos practicando con los
numeros decimales, sin embargo, si tienes alguna duda siempre puedes regresar a ella.

Empezaremos por algo sencillo. Instrucciones: Realiza las siguientes sumas de numeros
decimales. Recuerda realizar tus operaciones en la parte derecha del resultado.

37+58=
81+16=

45+28=
92+53=
53+77=
89+75=
78+6.4=

Estamos seguro que fue sencillo para ti. Vamos a subir sélo un poco la dificultad.



Las siguientes sumas de numeros decimales no deberian representar mucho problema si
recuerdas que, debes realizar una suma normal, lo que no debes olvidar es acomodar todos los
puntos decimales en una misma linea y en el resultado, alineado con los demdas colocar otro

punto decimal.
Vamos pues...

Instrucciones: Realiza la siguientes sumas de numeros decimales. No olvides realizar tus
operaciones en la parte derecha.

11.20 +10.30 =
20.10 +10.50 =
13.40 +17.80 =
32.80 +12.90 =
15.30 + 27.60 =
22.80+27.20 =
18.30 +45.50 =
29.90 +70.10 =
132.30 +30.20 =

iMuy bien! Eso serd todo por el dia de hoy. Aln nos quedan mas sesiones para seguir
practicando.



Viernes 9 de octubre Aprendizaje esperador
Elaboracién de un muestrario de soportes,formatos
Artes y  materiales usados en  producciones

tridimensionales.

Escultura de ensamblaje efimera

e

A las construcciones que después de un tiempo tienen que deshacerse y desaparecer se les
llama efimeras.

INSTRUCCION: Observa los objetos que hay a tu alrededor.
Crea un nuevo cuerpo tridimensional a partir de la unién de los objetos que tengas

disponibles (esto se le llama ensamblaje).

# Fe R £

Combina objetos naturales y artificiales con formas simples o complejas.

Dibuja como quedd tu escultura.

Mi escultura




INSTRUCCION: contesta las preguntas de acuerdo a tu experiencia.

A. cLograste construir su nuevo cuerpo sin que se viniera abajo?
B. ;Cémo le hiciste?

C. ;Cuanto calculas que mide de largo, ancho y alto?

D. ;Qué forma tiene?

E. :De qué materiales estad hecho?

F. ;Cuantos objetos lo integran?

Un dato interesante

El ensamblaje, como viste, es un trabajo escultérico compuesto de objetos de cualquier tipo que
el artista elige y que acomoda de una manera especifica para crear una obra. Cualquier objeto
puede utilizarse: latas, llantas de coche, trozos de madera, piedras, zapatos viejos, fotografias y

partes de aparatos que ya no funcionen, entre muchos mas.




Viernes 9 de octubre Aprendizaje esperado:

Reconoce acciones que benefician o que dafian a

E. Socioemocional otros y describe los sentimientos y consecuencias
que experimentan los demds en situaciones
determinadas.

¢CONOCES LAS EMOCIONES?

La conciencia emocional consiste en conocer las emociones, se desarrolla cuando identificamos
como nos sentimos y como le hacemos saber a los demas lo que estamos sintiendo.

INSTRUCCION: Dibuja qué haces cuando tienes las diferentes emociones.

Yo cuando siento alegria Yo cuando siento tristeza-

Yo cuando siento Cal”'a- Yo cuando siento ira -

Ahora ya sabes que sientes y como le haces saber a los demas lo que sientes asi puedes hacer

conciencia y cuando tengas un sentimiento negativo puedas controlar tu conducta para no
dafiarte a tiy a los demaés.



Autoevaluacion

/\

iGracias por tu esfuerzo! Terminaste las actividades de esta primera

semana, es tiempo de autoevaluarte.

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

;Hice la primera | Si NO spor qué?
pausa activa?

¢Hice la segunda | Si NO spor qué?
pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que
logré:

Mi reto para la
siguiente semana
es:




Semana del 12 al 16 de Octubre

Lunes 12 de octubre Aprendizaje esperado:
Espa ﬁol Distingue la raiz de las palabras que forman familias
|éxicas.

Familias de palabras

Una familia de palabras o familia Iéxica estd formada por todas aquellas que comparten el mismo
lexema o raiz. Por tanto, una familia de palabras tiene cierta relacion de significado; por ejemplo:
ropa, ropero, ropaje, ropon, arropar, etc. y cuya raiz es la misma (rop).

INSTRUCCION: Observa las imégenes, escribe sus nombres y la raiz que comparten.

;Cual es la raiz?

;Cual es la raiz?

INSTRUCCION: Forma familias Iéxicas con las siguientes raices. Fijate en el ejemplo.



pan art herr music camp

panadero

INSTRUCCION: Lee el siguiente trabalenguas. Subraya las palabras de la misma familia léxica y

responde las preguntas.

Zapatos zapatillas zapatero, tengo que arreglar.
Cien zapatos zapatillas, tengo que calzar.
Zapatero zapatos zapatillas, necesito ya.
Zapatillas zapatos zapatero, por favor arregle ya.

;Cuales son las palabras que son de la misma familia Iéxica?

;Cual es la raiz?




Notaciéon desarrollada de numeros naturales vy
Lunes 12 de OCtUbre decimales. Valor posicional de las cifras de un nimero
Matematicas

Aprendizaje esperado: Determina fracciones decimales
y establezca comparaciones entre ellas, a partir de la
division sucesiva en 10 partes de una unidad.

iA su posicion!

Los ndimeros decimales son nimeros que tienen dos partes, un entero a la izquierda y después a
la derecha separado por un punto o una coma del decimal, por ejemplo, 13.06, el trece es el
entero y .06 es decimal, estos nimeros son muy comunes por ejemplo, los encontramos cuando
nos pesamos, cuando medimos la temperatura, cuando medimos nuestra talla. Las unidades
decimales pueden ser décimos, centésimos o milésimos, segun su lugar de ubicacion.

entero décimal
—>13.06 <~

1 unidad= 10 décimos, 100 centésimos, 1000 milésimos

1décimo: &=0.1

1 centésimo: 1'oLo =0.01

1 milésimo: === 0.001

Instrucciones: En los siguientes nimeros, encierra de verde el entero y de azul el decimal.

36.5 1.56 16.39 6.435 0.003 1.1 70.45 9045

Instrucciones: Escoge 3 nimeros de los anteriores y completa la tabla:

Numero decimal Parte entera Parte decimal Se lee

36.5 36 unidades 5 décimos 36 unidades y 5 décimos




Instrucciones: Escribe los nlimeros decimales en la siguiente la tabla:

Numero decimal Parte entera Parte decimal Se lee
4 unidades 6 décimos 4 unidades 6 décimos
3 unidades 2 décimos, 4 centésimos 3 unidades 24 centésimos
20 unidades 5 décimos, 6 centésimos, 8 | 20 unidades, 568 milésimos
milésimos
0 unidades 7 décimos siete décimos

Instrucciones: Compara los siguientes ndmeros decimales y escribe el signo > o <, segun

corresponda. Recuerda que primero debes comparar la parte entera y después la decimal.

36.5_156 16.39__6.435 0.003_1.1 70.45__90.45 7.35___6.28

Instrucciones: Anota en la siguientes lineas el orden de los nimeros anteriores, empezando del

menor al mayor, recuerda primero empiezas con la parte entera:

0.003,

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas.

1.- En la escuela estan tomando la temperatura, si Adriana tiene 35. 6 grados y Camila tiene 36.6

;Quién tiene mas alta la temperatura?

2.- En la clase de educacioén fisica pesando a los nifios, los resultados de tres nifios son los
siguientes: JesUs pesa 25.670 kg, Juan Jose pesa 26.786 kg., Edgar pesa 25.789 ;Quién de los
tres es el que pesa menos?

3.- En la tienda de dofia Clara compré 8 manzanas y pesaron 1.50 kg, después pedi 10 huevos y
pesaron 125 kg, también 7 platanos y pesaron 124 kg. ;Qué articulo peso

mas?




Martes 13 de octubre Aprendizaje esperado:
Es pa ﬁol Reconoce las caracteristicas de las adivinanzas.

Las adivinanzas

Las adivinanzas son un tipo de acertijo con enunciado, generalmente en forma de rima. Son
cortas, a veces graciosas y su objetivo principal es divertirnos y ponernos a pensar.

INSTRUCCION: Lee las siguientes adivinanzas. Escribe de qué persona, animal o cosa se trata 'y

dibujalo en el recuadro.

1. En un cuarto de arrinconan 2. Vuelo de noche, duermo de dia
sin acordarse de mi y nunca veras plumas en el ala mia.
pero pronto van a buscarme

cuando tienen que subir.

Respuesta : Respuesta:
3. Tengo escamas y no soy pez, 4. Habla y no tiene boca,
tengo corona y no soy rey. oye y no tiene oido.
Soy una fruta. ;Quién soy? Es chiquito y hace ruido

y muchas veces se equivoca.

Respuesta: Respuesta:




INSTRUCCION: Investiga dos adivinanzas con tu familia, en libros o internet, o posiblemente tu te
sepas algunas. Escribelas en el espacio correspondiente, escribe la respuesta y dibujalo.

Respuesta: Respuesta:




Martes 13 de octubre Aprendizaje esperado:
Distingue las caracteristicas y reconoce los aportes
HiStoria de las culturas mesoamericanas y su relacion con la
naturaleza.
Olmecas

Hoy iniciaremos con el estudio de algunas de las civilizaciones mesoamericanas. Te invito a
aprender acerca de la cultura que florecié en el periodo precldsico: la Olmeca . jVamos!

INSTRUCCION. Escribe sobre la linea el aspecto al que se refiere la siguiente informacidn.

Periodo de mayor esplendor ---- Influencia ---- Esculturas mds conocidas ---- Decadencia

Ubicacion Geogrdfica ---- Avances Cientificos ---- Estructura social ---- Ciudades Principales

: Golfo de México, al sureste de lo que actualmente es Veracruz
y el Occidente de Tabasco.

Técnicas de construccion y amplios conocimientos de
astronomia, lo que les permitié elaborar el primer calendario de Mesoamérica; el cual heredaron
-junto con la escritura- a otras culturas que lo perfeccionaron.

: Se dividia en grupos: gobernantes-sacerdotes, jugadores de
pelota, alfareros, escultores, pintores, agricultores, entre otros.

: Del afilo 1200 a.C. al 400 a.C. aproximadamente.

: Se piensa que desaparecieron debido a enfrentamientos con
otros pueblos, lo que llevo a a la migracion y abandono total de sus ciudades.

: Las cabezas colosales de piedra y las esculturas de menor
tamafio que representan al jaguar, animal que consideraban sagrado.

: San Lorenzo, La Venta y Tres Zapotes.

: Se cree que fue la cultura mas influyente del periodo ya que

fueron los primeros en construir grandes centros ceremoniales y hay objetos o rasgos de esta
cultura en lugares alejados de toda Mesoamérica.




INSTRUCCION. Colorea la siguiente imagen de una cabeza colosal Olmeca y contesta las

preguntas.

a. ;Qué imaginas que quisieron representar los Olmecas con sus cabezas colosales?

b. ;Con qué motivo crees que hicieron esas esculturas?

c. ;Conoces alguna otra escultura representativa de la cultura Olmeca?

Describela (puedes apoyarte en tu libro de historia) :




MiéfCO'GS 14 de octubre Que los alumnos reconozcan la regla de variacién

en una sucesién compuesta formada por nimeros,

Matema’ticas ya sea creciente o decreciente, e identifiquen los

elementos faltantes o los siguientes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

Continuamos...

En la sesién del dia de hoy, seguiremos consiguiendo insignias de la Sucesién para ello, no
debemos dejar de practicar. Empecemos.

Resuelve las siguientes sucesiones.

4-8-12-16- - - - - -40- - - - - - - - - -80.
12-24-36-48- -72-84-96- - - - - - - - - -216.
4-12-8-24-12- - - - - - - - - - - - - -44-120.

Otra mas... Subamos el nivel para ganarnos la siguiente insignia.

3-4-6-9-13-18- -31-39- - - - - - - .

iExcelente! La insignia de Superior Aprendiz es tuya.




Tenemos algunas sucesiones mas para ti y también un Ultimo nivel que puedes alcanzar, con
toda la practica que has tenido, probablemente ya ningun reto te sera dificil.

@

Probemos nuevamente con los nimeros, pon mucha atencién a las preguntas que se te hardn a

partir de las sucesiones que se presentan.

En la sucesién de numeros que ves abajo ;Cudl nimero es el que ocupa el término 207?
(recuerda que un término es cada elemento de una sucesidén, en esta sucesién podemos

observar 10 términos, identifica cual seria el 20).
6-12-18-24-30-36-42-48-54-60...
En la siguiente sucesién ;Cual nimero ocupa el término 15?
13-9-26-18-39-27-52-36..

iExcelente! Has obtenido la dltima insignia de sucesiones por ahora, ya puedes contarle a tu
familia que eres Superior Respetable. Recuerda que también debes ayudar a otros a entenderlas

si lo necesitan, tu insignia tiene esa responsabilidad.




ércoles 14 de octubre Aprendizaje esperado:

Mi o

Valora las vacunas como aportes de la ciencia y el
C. Natu rales desarrollo técnico para prevenir enfermedades, asi
como de la Cartilla Nacional de Salud para dar
seguimiento a su estado de salud.

Las vacunas y mi salud

Piensa en la Udltima vez que te inyectaron. Quizd te dolid, pero los beneficios para tu salud
superan por mucho el dolor que ese piquetito pudo provocar, jen serio! Hoy aprenderds acerca
de las vacunas y la ayuda que éstas brindan a tu cuerpo; asi la préxima vez que tengas que
vacunarte sabrds que te estds protegiendo de las enfermedades.

INSTRUCCION: Lee con mucho cuidado el siguiente texto. Posteriormente, realiza un dibujo para
ilustrar la informacién que leiste.

El descubrimiento de las vacunas

Por el afio 1796, muchisimas personas se contagiaron de viruela en el continente Europeo. El
doctor Edward Jenner observé algo interesante: quienes ordefiaban vacas enfermaban de una
viruela parecida a la de los humanos; aunque menos dafiina, que no causaba la muerte y ademas
después de tenerla, ya no se enfermaban de la viruela de los humanos.

Entonces, el doctor Jenner tomé pus de una herida abierta de una granjera enferma de
viruela de vaca y con esa aguja raspo la piel del hombro de un nifio. Este pequefio sand, 48 dias
después el doctor lo expuso a enfermos de viruela humana y ;qué crees? jEl nifio no se enfermd!

Asi se descubrieron las vacunas. Precisamente, su nombre deriva de la palabra “vaca”, ya
que es la primera con que Jeneer experimento.




[ ]
INSTRUCCION: Completa el texto con las siguientes palabras.

enfermedad  Cartilla  sintomas  epidemia  evitar  defensas  contagies

Cuando te vacunan, tu organismo reacciona y forma contra una

, por lo que si entras en contacto con quien la tenga, serd mas dificil que te

y en caso de contraerlas; los serdn menores. Es asi como las
vacunas te ayudan a enfermedades.
En México tenemos la Nacional de Vacunacidn, es un documento oficial en el

que aparece el registro de las vacunas que te han aplicado. Es muy importante que la conozcas y
le des seguimiento.

Una se produce cuando una gran cantidad de personas se contagian de la

misma enfermedad.

INSTRUCCION. Contesta las siguientes preguntas. Le puedes pedir a algun familiar que te

muestre tu cartilla de vacunacién para que revises la informacion.

a. ;Cual es la importancia de la Cartilla Nacional de Vacunacion?

b. ;Cuales vacunas has recibido?

c. ;Qué vacunas te hacen falta y cuando deben aplicartelas?




]
Jueves 15 de octubre
Espanol

Aprendizaje esperado:

Escribe juegos de palabras para compartir.

Los juegos de palabras.

Ahora ya sabes las caracteristicas de un trabalenguas, una copla y una adivinanza. A
continuacién, usards tu imaginacién e INVENTARAS las tuyas propias. Sigue las instrucciones.

INSTRUCCION: Inventa y escribe un trabalenguas. llistralo con un dibujo.

MI TRABALENGUAS

INSTRUCCION: Inventa y escribe una copla. Recuerda que debe rimar. lldstrala con un dibujo.

MI COPLA

INSTRUCCION: Inventa tu propia adivinanza. Escribela, ilGstrala y escribe de qué objeto o animal

se trata.

MI ADIVINANZA




Jueves 15 de octubre Aprendizaje esperado:
Geog rafia Reconoce en mapas la localizacion, la extension y

los limites territoriales de México.

Las regiones de México

INSTRUCCION: identifica las regiones en las que también se divide nuestro pais y las entidades
que las conforman. Guiate con la rosa de los vientos.

Escribe en las lineas:
Region Norte
Regidén sur
Regidén occidental (Oeste)

Region oriental (Este)




Si realizas un viaje por diferentes regiones de México tiene una gran diversidad cultural.

INSTRUCCION: llumina los dibujos e identifica a qué regién pertenece cada uno escribiéndola en
las lineas debajo de cada uno: regién norte, regién sur, regiéon occidental (Oeste) y region

oriental (Este).

OTOMIES ZAPOTECA MAY A
(Querétaro, Hidalgo) (Oaxaca) (Yucatan, Quintana Roo))

S 3

=

él__‘!- B == é._r,hr}

III(—‘-H.

LACANDONES HUICHOLES TARAHUMARAS
(Chiapas) (Nayarit) (Chihuahua)




Jueves 15 de octubre Aprendizaje esperado:
FormaCién Civica Reconoce su derecho a ser protegido contra

cualquier forma de maltrato, abuso o explotacion.

Derecho a la proteccion

Y continuando con el tema del cuidado, hoy aprenderds mas del tema.

INSTRUCCION. Completa el siguiente texto, escribiendo las palabras donde corresponde.

padres violencia maltrato riesgosas familiares
Tienes derecho a que te protejan del y la en cualquiera
de sus tipos.
Tus y son los primeros responsables de supervisar que

no sufras abusos de ningun tipo. Y tu puedes ayudar evitando las situaciones

INSTRUCCION. Une con lineas de colores las siglas de las Instituciones que te cuidan, con su
nombre completo y su funcién.

*El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia cuida a
CNDH los nifios maltratados o huérfanos en las casas hogar, crea centros

para nifios discapacitados y ofrece ayuda psicoldgica y médica.
UNICEF *El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia defiende el respeto

al derecho de los nifios.

*La Comision Nacional de los Derechos Humanos atiende las quejas

DIF en contra de actos u omisiones que afectan los derechos de los

demas, por parte de cualquier autoridad o servidor publico.




INSTRUCCION. Realiza un cartel que defienda el derecho de los nifios de ser protegidos.




Viernes 16 de octubre Resolucion de sumas o restas de numeros

decimales en el contexto del dinero. Andlisis de

Mateméticas expresiones equivalentes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

De compras |

iHola! En esta sesidon trabajaremos nuevamente con los ndmeros decimales. Ahora los veremos
siendo utilizados para ponerle precios a los productos, seguro ya lo has hecho antes cuando
compras algo en la tienda que cuesta por ejemplo $4.50. Ahi se utiliza el decimal al dividir un
peso en 10 partes y tomar sélo 5, o en su caso $.50 (cincuenta centavos).

Practiquemos un poco. En los anexos encontrards varios folletos de precios del mes anterior, el
dia de hoy trabajaremos con el folleto de las frutas.

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas. No olvides realizar a lado derecho de cada
respuesta las operaciones que utilizaste para obtener tu resultado.

Recuerda coémo debes colocar las cifras, si tienes dudas puedes revisar la sesiéon Decimales.

;Cuanto gastaria si quisiera comprar un kilo de manzanas y uno de fresas?

Si comprara un kilo de Meldén, un kilo de durazno y un kilo de manzana ;Cuanto tendria que
pagar?

;Cual es el costo de un kilo de papaya, uno de meldén, uno de guayaba y uno de sandia?

Si comprara un kilo de durazno y uno de guayaba jCuanto tendria que pagar por ellos?

Excelente, seguro no ha sido ningun problema para ti, hagdmoslo un poco mas dificil.



La sefiora Andrea compré 2 kilos de durazno, uno de guayaba y 2 de sandia ;Cudanto dinero
gastd?

A Daniel le encanta desayunar un jugo de papaya con platano por lo que al ir a la tienda compré
2 kilos de cada una de esas frutas, puedes decirnos ;Cudl fue el precio de su compra?

A la familia de Ernesto le gusta mucho el jugo de sandia y tambien comerla en rebanadas con
chilito, por eso ellos compraron 5 kilos ;Cudnto gastd la familia de Ernesto en su compra?

Lola e Inés compraron un kilo de guayaba, uno de fresa y uno de durazno ;Cudl fue el precio de
su compra?

Nadia ha decidido comprar un kilo de cada fruta que aparece en el folleto excepto de fresa
JPuedes decirnos su pago total?

Ana es duefia de un negocio de licuados por lo que en su lista es un poco grande trata de
obtener su precio.

2 kilos de meldn, 3 kilos de fresa, 2 kilos de platano y 3 kilos de papaya.

iEstuvo genial! Gracias por tu esfuerzo. Nos vemos en la siguiente sesion.



Viernes 16 de octubre | Aprendizaje esperado:

Investigacion sobre el trabajo de diferentes artistas
Artes que abordan distintos formatos, soportes y
materiales en su produccién bidimensional.

Imagenes bidimensionales

En las imdgenes bidimensionales como pinturas, dibujos y fotografias, los artistas crean la
impresion de volumen a través de la representaciéon de la luz y la sombra, con lo cual hacen que
los objetos representados parezcan tridimensionales; sin embargo, ese volumen no existe
fisicamente, es sélo una ilusién optica.

¢ Pintor: Diego Rivera

INSTRUCCION: Realiza un dibujo bidimensional, intenta que tenga volumen a través de la

representacion de la luz y la sombra.




Los pintores mas famosos son Diego Rivera, Frida Kalo,José Maria Velasco,David Alfaro

Siqueiros,Maria Izquierdo y Rufino Tamayo entre otros.

sConoces a alguno?

Investiga sus obras te van a gustar mucho.




Viernes 16 de octubre Aprendizaje esperado:

Evalua posibles acciones y posibles obstaculos

E. Socioemocional para aliviar el malestar de personas que son

excluidas o maltratadas.

La empatia

La empatia es entender lo que otro individuo siente y responder en consecuencia. Empatizar con

alguien es simplemente lograr que esa persona se sienta comprendida

INSTRUCCION: Observa la imagen. Responde las preguntas.

Alguien nuevo llega al grupo pero es diferente y se siente triste porque no lo quieren aceptar.

1.- :Qué harias si tu fueras parte del equipo que no quiere aceptar al nuevo integrante?

2:- ;Como te sentirias si tu fueras el que llegara al nuevo grupo y no te aceptaran?

3.- ;Por qué piensas que la empatia es importante?



4.- ;Eres empético?

5.- Cuenta una anécdota en donde tu has sido empatico o alguién ha sido empatico contigo.




Autoevaluacion

iLo lograste! Es momento de revisar como te fue con las actividades

de esta segunda semana de trabajo.

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

;Hice la primera | Si NO spor qué?
pausa activa?

¢Hice la segunda | Si NO spor qué?
pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que
logré:

Mi reto para la
siguiente semana
es:




Semana del 19 al 23 de Octubre

Aprendizaje esperado:

Lunes 19 de octubre
Espanol

Describe e identifica trayectos urbanos.

El croquis.

Un croquis es una representacion de un lugar, de tal manera que a través de una serie de trazos
se dibuja un espacio concreto. Por lo general este tipo de dibujos tienen la finalidad de ofrecer
una imagen aproximada de algo, por ejemplo una casa o un espacio urbano. Contienen varios

elementos, como referencias, simbolos, siglas y abreviaturas.

INSTRUCCION: Observa el siguiente croquis y responde las preguntas.

P _ %F |-E| 'I’::Té!'l—l d'n—
Bl oo s ——'LT: J

g Vidhy

=
LY
.

W ;Qué informacion proporciona la imagen anterior?

B ;Qué elementos contiene la imagen?

B ;Para qué se usan esos elementos?

W ;Como se dibujan las referencias en estas imagenes?




Notaciéon desarrollada de numeros naturales vy
Lunes 19 de OCtUbre decimales. Valor posicional de las cifras de un nimero.
Matematicas

Aprendizaje esperado: Determina fracciones decimales
y establezca comparaciones entre ellas, a partir de la
division sucesiva en 10 partes de una unidad.

Cada quien en su lugar

Vamos a continuar trabajando con el valor posicional pero, ahora lo veremos de manera gréfica
para que puedas interpretarlo de una mejor manera.

Si tengo una unidad y la divido en 10 partes iguales, serd un décimo.

1décimo = & o bien 0.10

Instrucciones: Ahora vamos a hacer el siguiente ejercicio, la recta esta dividida en 10 segmentos,
cada uno es un 1 décimo, es decir 1 de 10. Si quiero localizar 5 décimas, 0.5, debo contar 5
espacios. 5

E_

| 1
i i | i I I I T 1 1 =0.5

En la siguiente recta encuentra 6 décimos 0.6, marca con una flecha de color rojo y escribe el
ndmero

— | | 1 I 1 I | — ]
I T i I i I I I 1 I 1

En la siguiente recta encuentra 7 décimos 0.7, marca con una flecha de color rojo y escribe el
ndimero

En la siguiente recta encuentra 3 décimas 0.3, marca con una flecha de color rojo y escribe el
ndmero




Ahora si tengo una unidad dividida en cien partes iguales y tomo 1serd un centésimo, es decir 1

de 100.

1 centésimo = T()Lo o bien 0.01

La recta estd dividida en 10 segmentos, cada uno es un 1 décimo, es decir1de 10 y a la vez cada
espacio estd dividido en otros 10 espacios, lo que da un total de 100, por lo tanto es 1 centésimo

e L T 1 o bien 0.1

Instrucciones: la recta esta dividida en 100 segmentos, cada uno es un 1 centésimo, es decir 1de

100. Si quiero localizar 6 centésimos, 0.06, debo contar 6 espacios.

5
100

- o

En la siguiente recta encuentra 2 centésimos 0.02, marca con una flecha de color rojo y escribe

el nimero

LR AR

En la siguiente recta encuentra 8 centésimos 0.08, marca con una flecha de color rojo y escribe

el numero

bbb
P



En la siguiente recta encuentra 10 centésimos 0.10, marca con una flecha de color rojo y escribe
el niumero

bbbl b

Observa la imagen y responde las siguientes preguntas:

1

SI DIVIDO EL ENTERO EN DIEZ PARTES CADA PARTE SE LLAMA DECIMO.

S1 DIVIDO EL ENTERO EN CIEN PARTES CADA PARTE SE LLAMA CENTESIMO.
[om—

SI1 DIVIDO EL ENTERO EN MIL PARTES CADA PARTE SE LLAMA MILESIMO.

i

a) Cuantos décimos hay en una unidad?

b) ;Cuédntos centésimos caben en un décimo?

c) ¢Cuantos milesimos caben en un centésimo?

d) ;Que es més grande un décimo o un centésimo? ;Por qué?

e) En 3 décimos ;Cuantos centésimos hay?

f) En 3 centésimos ;Cuantos milésimos hay?

g) ¢Qué es més grande un milésimo o un centésimo? ;Por qué?




Martes 20 de octubre Aprendizaje esperado.

Espaﬁol Identifica los elementos y caracteristicas de los
croquis.

El croquis

INSTRUCCION: Busca en revistas, libros o internet un croquis. Recértalo y pégalo en el espacio
correspondiente. Si no lo encuentras, dibuja uno o cépialo de tu libro de espafiol de las paginas
29y 30. Después responde las preguntas.

CROQUIS

B ;Qué semejanzas y diferencias existen entre el croquis presentado y el que encontraste?

B ;Como se representan los lugares importantes?

W ;Como se representan los trayectos para trasladarse de un lugar a otro?

B ;Qué siglas y abreviaturas se utilizan?




B ;Qué simbolos encontraste?

INSTRUCCION: Escribe un listado con las principales caracteristicas de los croquis.

CARACTERISTICAS DE LOS CROQUIS




Martes 20 de octubre Aprendizaje esperado:
Distingue las caracteristicas y reconoce los aportes
Historia de las culturas mesoamericanas y su relacion con la
naturaleza.

Mayas

Hoy aprenderemos sobre otra cultura fascinante del México antiguo, la cual se desarrollé
durante el periodo clasico: los mayas. jAdelante!

INSTRUCCION. Escribe dentro del paréntesis la letra que corresponda.

a. Afios de esplendor b. La religion c. Sociedad d.Avances cientificos
e. Ubicacion geogrdfica f. Decadencia g. Politica h.Ciudades Principales
( ) Eran gobernados por una poderosa clase de guerrerosy  sacerdotes, que ejercian una

fuerte autoridad sobre el resto de la sociedad. Las mujeres mayas destacaron en asuntos
politicos, ya que en la sucesion de los gobernantes o sefiores se tomaba en cuenta el linaje de la
madre.

( ) Sur de Mesoamérica: Chiapas, Tabasco, Campeche, Quintana Roo, Yucatdn, parte de
Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Costa Rica.

( ) En su primera etapa: Tikal, Uaxactun, Palenque y Yaxchildn. Al sucumbir las ciudades del
sur, destacaron las ciudades de: Uxmal, Chichen ltzad y Mayapan.

( )Afos 250 d.Cy 900 d.C.

( ) Avanzado sistema de escritura y astronomia muy elevado: registraron fendmenos como los
eclipses o el paso de los cometas a lo largo de muchos siglos.

( ) Ocupaba el lugar central de la vida y en torno a ella giraban las demas actividades.
Adoraban elementos de la naturaleza y los astros, celebraban ceremonias en su honor en las
que se incluian los sacrificios humanos.

( ) Fueron guerreros y comerciantes, lo que les permitié extender su influencia a regiones
distantes.

( ) A finales del periodo clasico, las ciudades mayas fueron abandonadas. Se cree que fue por

un desastre ecoldgico, ademds de luchas internas. Entonces surgié una nueva y esplendorosa
etapa de la cultura maya, en el norte de la peninsula de Yucatan.



]
INSTRUCCION. Describe lo que ilustran las siguientes imagenes.

T Il




MiéfCO'GS 21 de octubre Notaciéon desarrollada de ndmeros naturales y decimales.
Valor posicional de las cifras de un nimero.
Matematicas

Aprendizaje esperado: Determina fracciones decimalesy
establezca comparaciones entre ellas, a partir de la
division sucesiva en 10 partes de una unidad.

Décimos, centésimos y milésimos

iManos a la obra! Ahora vamos a realizar una actividad con 4 tiras de papel, hojas recicladas o
cartulina, lo que tengas a la mano.

1.- La primera tira sera de 1 metro de largo (esta sera la unidad)

2.- La segunda tira serd de 1 metro de largo pero dividida en 10 partes, cada parte la vas a
colorear de un color diferente, cada parte sera llamada 1 décimo

o
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3.- La tira 3 sera del tamafio de un décimo y marcaras los diez espacios.

4- La ultima tira sera del tamarfio de un centésimo.

==




Instrucciones: Vamos a medir objetos usando las tiras anteriores, puedes hacer uso de las tres

tiras para una mayor exactitud. Puedes fijarte en el primer ejemplo.

Objeto

Unidad

Décimos

Centésimos

Milésimos

Medidas en
fracciones

Medidas con
punto
decimal

Un lapiz

1 _
L =0.1

8 _—
+=0.08

1 3 7
70+ 100 T To00

0.187

Una taza

Un vaso

Un
sacapuntas

Una goma

Un plato

Un salero

Una caja de
leche

Un libro

El celular

Un color azul




Miércoles 21 de octubre | Aprendizaje esperado:
C. Naturales Explica la reproduccion vivipara y ovipara de los

animales.

Reproduccion sexual en animales

¢, Sabes como se reproducen los animales? Acompafiame a aprender sobre este tema.

INSTRUCCION. Completa el texto con las palabras siguientes. jFijate muy bien en la cantidad

de letras de cada una! Observa el ejemplo.

Mamiferos oviparos huevo madre gestacion

sexualmente peces viviparos fuera célula




INSTRUCCION. Relaciona las acciones que practican los animales durante la reproduccion.

Cuidar a sus crias Compiten con otros animales.

Elegir un territorio Emiten sonidos o “danzan” para atraer una pareja.
Elegir una pareja Aves, peces y mamiferos emigran a lugares calidos.
Cortejar Construyen su nido e incuban los huevos.

INSTRUCCION. Escribe debajo de cada animal si es Oviparo o Viviparo. Recuerda colorear.

=




Jueves 22 de octubre Aprendizaje esperado:

Espaﬁol Distinguir la funcién de las abreviaturas y siglas
para utilizarlas en diversos textos.

Siglas y abreviaturas

Una abreviatura es la representacion grafica y reducida de una palabra. Algunas se escriben con
mayusculas (Cédigo Postal: C. P.) y otras con mindsculas (administracién: admoén.) y terminan con
punto.

Las siglas se usan para abreviar el nombre de organismos o instituciones y paises, se forman con
las letras iniciales de las palabras que componen el nombre y no llevan punto (ONU:
Organizacion de las Naciones Unidas).

INSTRUCCION: Une los nombres de las organizaciones o instituciones con sus siglas.

Secretaria de Educacion Publica IMSS
Instituto Mexicano del Seguro Social INE
Universidad Auténoma de Querétaro SEP
Secretaria de Relaciones Exteriores UAQ
Instituto Nacional Electoral SRE

INSTRUCCION: Escribe las abreviaturas siguientes con la palabra correspondiente.

P.D. p. Lic. Ndm. Dr. Gral. Col. Srita. Ud. Fracc.
Usted: Sefiorita:
Doctor: Posdata:
General: Licenciado:
Pagina: Colonia:

Fraccionamiento: Numero:




INSTRUCCION: En el siguiente recado, encierra con color azul las abreviaturas y con color rojo

las siglas.

Querétaro, Qro. 22 de octubre de 2020.

Estimada Profra. :

Me dirijo a Ud. para avisarle que mi hijo Luis Pérez de 4° A, asistira a la clinica del IMSS, ubicada
en la Av. Zaragoza Esq, con 5 de febrero, nim. 66 Col. Centro y C. P. 76000, donde el Dr. Pedro

Arteaga le practicard unos exdmenes especiales. Gracias por su apoyo.

Atte.

Sra. Paola Pérez




Jueves 22 de Octubre Aprendizaje esperado:

Reconoce en mapas la localizacién, la extension y

Geog rafl'a los limites territoriales de México.

Simbologia en los mapas

Otro elemento de los mapas es la simbologia. Esta se vale de dibujos, lineas, circulos, colores y
otras figuras para crear simbolos que representan objetos reales o condiciones de un lugar: el

relieve, los rios, los minerales, las carreteras, la flora, la fauna entre otros.

La simbologia puede ser muy variada, segun la informacion que se quiera representar y destacar.
Por ejemplo:

Los rios se representan con lineas azules.

Las lagunas y lagos se representan con circulos azules.

El Las carreteras con una linea.

m El ganado con animales, depende que tipo de ganado: vacuno,
porcine, ovino, caballar o de aves.

L 4
‘$ # * - Tipo de vegetacion depende el clima que tenga cada region.

¥ &\W"l La fauna con cada animal que habita en cada region.

INSTRUCCION: En el mapa de la replblica mexicana dibuja las diferentes simbologias:

En Baja california norte, Baja california sur, Sonora y Chihuahua el clima es muy seco. La
vegetacion predominante son los cactus.

En el estado de Durango el animal predominante es el alacran.

El rio que divide México de Estados Unidos de Norte América es el Rio Bravo que va desde
Chihuahua hasta el Golfo de México.

El ganado ovino (ovejas) predomina en Hidalgo, Querétaro y Estado de México.
La laguna de Chapala se encuentra en el estado de Jalisco.

Por ejemplo en el mapa ya estd la simbologia del Lago de Patzcuaro que se encuentra en
Michoacan. También la fauna del estado de Tabasco, tiene selva y ahi habitan tucanes.






Aprendizaje esperado:

Jueves 22 de octubre
Formacio’n Cl'vica Regula su conducta con base en compromisos

adquiridos de forma libre y responsable.

Se autorregularme

JAlguna vez has reaccionado de manera impulsiva? Quizd después te sentiste mal por alzar la
voz o haber dicho una palabra inadecuada, por eso es importante aprender a autorregularse.
Acompafiame a trabajar sobre este tema.

INSTRUCCION. Completa el siguiente cuadro. Escribe la reaccién que has tenido ante
situaciones similares.

Situacién Reaccion

Uno de tus juguetes se rompe al
llevarlo a la escuela, cuando te habian
dicho que no lo sacaras de casa.

Tus familiares no te compran lo que
quieres porque no cumpliste con lo
que ellos te pidieron a ti.

Tus amigos no quieren jugar el juego
que te gusta, te dicen que ahora
jueguen algo que no te agrada.

Ahora analiza si las reacciones que tienes te dafian a ti o a los demds. ;Puedes responder de
otra manera? jClaro que si! si respiras profundo y te calmas, seguro que puedes contestar de
forma mds adecuada..

INSTRUCCION. Escribe ahora de qué manera puedes reaccionar ante las situaciones anteriores,
estando mas tranquilo y sobre todo, aceptando tu responsabilidad.

Recuerda: controlar tus emociones mantiene un ambiente armonioso y favorece la convivencia

con los demas. jPuedes hacerlo!



Viernes 23 de octubre Resolucion de sumas o restas de numeros

decimales en el contexto del dinero. Andlisis de

Mateméticas expresiones equivalentes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

De compras

El dia de hoy, seguiremos haciendo compras, sin embargo, ahora también utilizaremos nuestro
folleto de verduras. Empecemos.

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas. No olvides realizar a lado derecho de cada
respuesta las operaciones que utilizaste para obtener tu resultado.

Recuerda cémo debes colocar las cifras al sumar nimero decimales, si tienes dudas puedes
revisar la sesion Decimales.

;Cuanto gastaria si comprara un kilo de chayote, uno de lechuga y uno de sandia?

;Cual seria el precio que tendrias que pagar si compraras un kilo de tomate, uno de pimientos y
uno de fresa?

Si compramos un kilo de brécoli, uno de jitomate y uno de limén ;Cudnto gastaremos?

Vamos a preparar rica agua de limon para acompafiar nuestra botana de zanahoria,necesitamos
un kilo de cada cosa ;Cuanto gastaremos en total?




;Cuanto gastaremos si compramos 5 kilos de tomate?

Si compraramos 2 kilos de pepino y uno de pimiento ;Cuanto tendriamos que pagar por todo?

Si compraramos un kilo del producto maés caro y un kilo del producto mas barato ;Cudles seriany
cuanto pagaremos por ellos?

;Cuanto gastaremos si compramos un kilo de melén, uno de brdécoli, uno de guayaba, uno de
pepino y uno de durazno?

Pregunta a un familiar ;Qué productos, de los que se encuentran en los folletos utilizaria para
realizar una rica ensalada(de frutas, verduras o mixta)? Escribelos en la linea y luego escribe el
costo total, recuerda que cada producto se compra por kilo.

Has hecho un gran esfuerzo. Nos vemos en la proxima sesién




Viernes 23 de octubre | Aprendizaje esperado:

Artes Interpreta una idea sencilla por medio de una
secuencia de movimiento.

Al son que me toques, bailo.
Hay diferentes géneros musicales que, ademads de ser escuchados, pueden ser
interpretados a través de la danza.

;Qué tipos de musica has bailado?

sTodos se bailan igual?

;Cuales te gustan mas y por qué?

Una sucesidon de varios pasos o movimientos en una danza es una secuencia dancistica.

Una secuencia de movimientos hace imaginariamente en el espacio lineas rectas, circulos, lineas
cruzadas, etc.

Algunos elementos en danza son:
Los niveles alto, medio y bajo.

Los puntos de apoyo: los giros, las maromas y las rodadas.
Los imanes y los espejos corporales.

RIPEKIK

La variedad de las secuencias, asi como el tipo de musica, permite que una danza tenga una

estructura creativa y expresiva.
Los movimientos también pueden ser lentos y rapidos, fuertes y suaves, largos y cortos.

Ahora, ja bailar!



INSTRUCCION: Imagina que musica le puedes poner a cada movimiento, en que nivel lo vas a
realizar por ejemplo: abajo es el suelo, en medio es donde normalmente estamos y alto son los
saltos. También incluye la secuencia de movimiento (lineas rectas, circulos, lineas cruzadas, etc.)

que vas a realizar en el espacio donde vas a bailar.

Completa la tabla siguiendo el ejemplo.

Movimiento Musica Nivel Secuencia de
movimiento.
Hacer un circulo
Musica clasica Medio grande con cuatro
de piano lenta. movimientos

iguales (al dibujo).




Viernes 23 de octubre | Aprendizaje esperador
E. Socioemocional Expresa su punto de vista, y considera el

de los demas para mejorar su entorno.

Autonomia

Autonomia es desarrollar confianza para manejar las situaciones que nos afectan por medio de la
iniciativa personal, la identificacién de necesidades y la bldsqueda de soluciones, el liderazgo y la
apertura, la toma de decisiones y compromisos, y la autoeficacia.

Analiza esta problematica: dos hermanas quieren ver la television, pero cada una quiere ver un

canal diferente.

sTU qué harias para solucionar el problema?

INSTRUCCION: Escribe tres opciones para solucionarlo.




Autoevaluacion
Sle

iBuen trabajo! La tercera semana ha terminado, recuerda que la '::::I

autoevaluaciéon te ayuda a mejorar. jAdelante!

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

;Hice la primera | Si NO spor qué?
pausa activa?

¢Hice la segunda | Si NO spor qué?
pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que
logré:

Mi reto para la
siguiente semana
es:




Semana del 26 al 30 de Octubre

Aprendizaje esperado:

Lunes 26 de octubre

Espaﬁol Reconoce la simbologia utilizada en croquis y
mapas.

Los simbolos

En los mapas y croquis se utilizan simbolos para ubicar mas facilmente lugares de referencia
como hospitales, escuelas, iglesias, mercados, etc. Estos simbolos seguramente los has visto en

la calle. Ahora, vamos a recordar algunos y su significado.

INSTRUCCION: Observa los siguientes simbolos y sobre las lineas anota el nombre

correspondiente a su significado.




i e

INSTRUCCION: Dibuja en el recuadro cinco simbolos que conozcas y escribe su significado.

Recuerda que puedes consultar distintas fuentes.

LOS SIMBOLOS DE TRANSITO




Lunes 26 de octubre Que los alumnos utilicen la multiplicacién para resolver
problemas de proporcionalidad..
Matematicas

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores
que la unidad.

La central de Abastos

Bienvenidos a otra sesidon de matematicas, el dia de hoy resolveremos algunos problemas, sera
muy sencillo, ya lo veras.

Instrucciones: Responde los siguientes problemas y explica los procedimientos que utilizaste
para encontrar el resultado.

Una central de abastos, es un lugar donde se proporciona a las personas servicios de
abastecimiento de alimentos bdsicos al mayoreo, lo que quiere decir que los alimentos que
venden ahi, los venden en grandes cantidades.

Un camién lleno de alimentos llega a surtir una verduleria y entre los productos que entrega
descarga 20 arpillas de papas (una arpilla es un costal), cada arpilla contiene 45 papas ;Cuantas
papas en total dejaron?

Otro de los productos que descargan del camion son 30 huacales de tomate, cada huacal
contiene 60 tomates ;Cudntos tomates descargaron?

iExcelente trabajo! Hoy terminamos con nuestras actividades, continuaremos practicando en la
préxima sesion.



Martes 27 de octubre Aprendizaje esperador
Es pa ﬁol Describe e identifica trayectos urbanos.

Indicaciones de trayectos urbanos.

La descripcién y el sefialamiento de trayectos urbanos es util para saber como llegar de un lugar
a otro. Los trayectos urbanos permiten establecer rutas para reducir tiempos en los traslados.

INSTRUCCION: Observa el siguiente croquis de la ciudad de Querétaro. Responde las siguientes

preguntas.

QUErEtTAre
MEXICO®

CENTRO HISTORICO

1. Marca en el croquis con color rojo el trayecto més corto para ir del teatro de la Republica
al acueducto. Ahora describe el trayecto que deberés seguir.

2. Marca en el croquis con color azul el trayecto mas corto para ir de la iglesia de Santa
Rosa de Viterbo a Plaza de Armas. Ahora describe el trayecto que deberds seguir.




3. Marca en el croquis con color verde el trayecto mas corto para ir de la cineteca al templo
de la Cruz. Ahora describe el trayecto que trazaste.




Martes 27 de octubre Aprendizaje esperado:
Distingue las caracteristicas y reconoce los aportes
HiStoria de las culturas mesoamericanas y su relacion con la
naturaleza.
Mexicas

Bienvenido a la dltima sesién de historia de este mes. Esta vez revisaremos una cultura que se
desarrollé durante el periodo poscldsico: los Mexicas, también conocidos como los Aztecas.
iVamos a aprender mucho sobre ellos!

INSTRUCCION. Escribe sobre la linea el aspecto al que se refiere la siguiente informacién.

Periodo de esplendor Politica Ciudad Principal Educacion

Organizacion Social Influencia Ubicacion Geogrdfica Religion

del afio 1325 d.C. al 1521 d.C.

la cuenca de México.

México-Tenochtitlan, la ciudad mds poderosa de Mesoamérica.

el dominio mexica se extendid por casi toda Mesoameérica, ya que
recibian tributos de los puebos que conquistaron; lo que le dio mucha riqueza.

Sus gobernadores o sefiores no heredaban el trono, sino que eran
elegidos entre los miembros de la familia gobernante.

Se dividian en varios grupos tales como: la nobleza, artesanos,
escultores, médicos, parteras, adivinos, comerciantes, esclavos, agricultores.

Tenian creencias muy profundas en este tema. Construyeron
centros ceremoniales con grandes pirdmides para realizar sus ceremonias religiosas. Pensaban
que la energia del universo, representada por el sol, podria agotarse; por lo que el movimiento
de los astros se detendria y el mundo desapareceria. Para evitarlo debian alimentar dicha
energia con sacrificios humanos, por lo que ofrecian el corazén de las victimas.

En sus primeros afios los nifios eran educados por el padre y las nifias por la
madre. Después los hijos de los nobles iban al Calmecac y los demas al Telpochcalli.

;Sabias qué? Los origenes de los Mexicas se remontan a su salida de un lugar llamado Aztlan,
gue aunque posiblemente sea mitico; algunos historiadores creen que se encuentra en lo que




hoy es Nayarit. En 1325 llegaron a la zona del lago de Texcoco y cuenta la leyenda que ahi
encontraron, en unos islotes abandonados, la sefial de que ese era el lugar elegido para fundar
su ciudad: México-Tenochtitlan. Sin embargo, estos islotes ya pertenecian a Azcapotzalco y
debieron pagarle tributo. Fue hasta 1428 que los mexicas, junto con otros pueblos, se rebelaron
en su contra y lograron derrotarlo. Asi comenzo la historia de la que se convertiria en la ciudad
mds poderosa de Mesoameérica.

INSTRUCCION. llustra en un dibujo el origen de la ciudad de México-Tenochtitlan.




MiéfCO'GS 28 de octubre Resolucion de sumas o restas de numeros

decimales en el contexto del dinero. Andlisis de

Mateméticas expresiones equivalentes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

Surtiendo la verduleria

iBienvenidos! ;Recuerdas la sesidon anterior donde hablamos de la central de abastos? hoy
continuaremos trabajando en ella pero, para que podamos identificarla mejor que te parece si tu
escoges el nombre y lo escribes en el letrero.

iExcelente!

El camién que surte la verduleria también ha llevado costales de limones, cada costal tiene 245
limones y los trabajadores descargaron 8 costales ;Cuantos limones son en total?

La verduleria atiende a 34 personas cada hora...

;Cuantas personas atenderdn en un dia de trabajo de 8 horas?

;Cual serd la cantidad de gente que atiende la verduleria en una semana?

Hemos terminado la actividad. Nos vemos en la préxima sesion.



Miércoles 28 de octubre |Aprendizaje esperado:

Explica que las relaciones entre los factores fisicos

C. Natu rales (agua, suelo, aire y Sol) y biolégicos (seres vivos)
conforman el ecosistema y mantienen su
estabilidad.

Ecosistema en equilibrio

;Has ido de visita alguna vez a la playa, el bosque o un parque? Seguramente si, srecuerdas qué
animales, tipos de plantas y demdas elementos son caracteristicos de ese lugar? ;Has pensado
cédmo se relacionan todos estos elementos entre si? Hoy reflexionaras sobre ello.

INSTRUCCION. Completa el siguiente esquema.
Condiciones ambientales como: ----- animales y plantas ----- factores bidticos, es decir:

cualquier alteracion en algun componente, afecta a todos los demds

Ecosistema

Es un conjunto de:

I
g ) Y r . ™

Factores abidticos, es decir:
Seres vivos como:

Luz solar, suelo, agua, temperatura, aire...

Que comparten un determinado lugar y que estan interrelacionados ya que




INSTRUCCION. Dibuja un ejemplo de ecosistema, recuerda incluir al menos 5 factores biéticos y
5 abidticos. Después contesta las preguntas que se encuentran a continuacion.

a. ;Qué pasaria en el ecosistema si ya no hubiera luz solar?

b. ;Qué sucederia si la temperatura se elevara o se redujera drasticamente?

c. ;Qué ocurriria si de pronto todos los animales de ese ecosistema murieran sin dejar crias?

d. ;Qué aconteceria si todas las plantas se marchitardn de un momento a otro?

e. ;Qué provocaria la falta de agua?

f. Explica con tus palabras como los factores bidticos y abidticos mantienen un equilibrio para
sostener el ecosistema que dibujaste:




Jueves 29 de octubre Aprendizaje esperado:
ES pa ﬁOl Describe e identifica trayectos.

De |la casa a la escuela.

INSTRUCCION: Guiate con el ejemplo anterior y elabora un croquis para mostrar el trayecto de tu
casa a la escuela. Para ello consideren lo siguiente:

W Marcar los puntos de referencia, asi como las calles o avenidas, hasta llegar al lugar indicado.

B Sefiala el trayecto con una linea, flechas o algin otro elemento que puedan identificar
facilmente.

W Escribe el nombre completo de calles, avenidas y puntos de referencia, y determina aquellos
que pueden identificarse con siglas o abreviaturas.

B Agregar los simbolos pertinentes (por ejemplo, un hospital se puede representar con una cruz
roja) y explicar su significado a un costado del croquis.

CROQUIS DE MI CASA A LA ESCUELA




Jueves 29 de octubre Aprendizaje esperado:

Reconoce la distribucion de las principales formas

Geog rafl'a de relieve, volcanes y regiones sismicas en México.

La diversidad natural de México
Desde las montanas hasta el mar

Observa este paisaje.

INSTRUCCION: Elabora un dibujo del paisaje natural que tiene el lugar donde vives y compdralo.

Paisaje natural de donde vivo




1- :Se parecen los dos paisajes?
2- ;Cudl es la diferencia?

3- ¢En cudl te gustaria vivir?

4- JPor qué?

El relieve

Observaste que el primer dibujo no es plano, tiene muchas montafias. Las formas y alturas que
tiene la superficie de la tierra reciben el nombre de relieves.

;Qué tipo de relieve hay en el lugar donde vives?




Jueves 29 de octubre Aprendizaje esperado:

Reflexiona sobre la libertad personal como un

Formacio’n Cl'vica derecho humano y lo ejerce con responsabilidad.

Libre soy

JHas reflexionado acerca de la libertad? Hoy trabajaremos sobre ello.

INSTRUCCION. Ordena las letras para que descubras algunas de las libertades que estan
establecidas en nuestra Constitucion y a las que tienes derecho. Después escribe e ilustra como
ejercer de manera responsable esa libertad, observa el ejemplo.

Tengo derecho a la libertad de...

Torsanti: Transito Panetonsmei:

Ejercicio responsable: Ejercicio responsable:

Me fijo al cruzar la calle, respeto el semaforo
y uso los puentes para cruzar avenidas.

Dibujo: Dibujo:
Rinedun: Enxpedris:
Ejercicio responsable: Ejercicio responsable:

Dibujo: Dibujo:




]
INSTRUCCION. Reflexiona y contesta las siguientes preguntas.

a. ;Te habias dado cuenta de la libertad que tienes?

b. ;Qué otras cosas puedes realizar libremente?

c. ;Cémo se relaciona la libertad con la responsabilidad?

d. ;Cémo puedes ejercer responsablemente tu libertad?




Viernes 30 de octubre Resolucion de sumas o restas de numeros

decimales en el contexto del dinero. Andlisis de

Mateméticas expresiones equivalentes.

Aprendizaje esperado:
Identifica fracciones equivalentes, mayores o
menores que la unidad.

De compras

Bienvenidos, en esta sesién al igual que las demas relacionadas con este tema, simularemos
comprar en un establecimiento utilizando ahora, todos los folletos que se encuentran en los
anexos.

Ya has practicado mucho, seguro no te presentard ningun reto.

Instrucciones: Utilizando los folletos que se encuentran en los anexos, contesta las siguientes
preguntas. No olvides adjuntar las operaciones de cada respuesta.

Si tuvieras $300 pesos que tienes que gastar en los productos que se anuncian en folletos de
frutas y verduras ;Qué comprarias? y ;Cudnto te quedaria de cambio?

Operaciones

Si compraras un rompecabezas 3D, un ajedrez, un pantalén, un kilo de platanos y un kilo de
brécoli

;Cuanto gastarias en ello?
;Te alcanzarian $600 para comprar todo?

Si pagaras con $600 ;Cudnto te quedaria de cambio?




Pidele a un familiar que seleccione 5 productos de los folletos, escribelos en las lineas y escribe
el costo total de los productos.

Precio total:

Utiliza los 4 folletos para seleccionar 10 productos que te gustaria adquirir, escribelos en la linea
y responde ;Cual seria el precio total de tu compra?

Precio total:

liMuy bien! Te has esforzado mucho este mes y eso es admirable. Nos leeremos el préximo.




Viernes 30 de octubre | Aprendizaje esperado:

Interpreta una idea sencilla por medio de una

Artes secuencia de movimiento.

Al son que me toques, bailo.

Hay diferentes géneros musicales que, ademas de ser escuchados, pueden ser interpretados a
través de la danza.

(Géneros musicales
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C U T | C L A S | [ A B s ¥
G E R U M B A U A B S L A A
N C U M B | A E T J U u L K
C B G Z G H X U v K F E s X
L B P G P U T P E B P S A Y
Bachata Balada
Blues Clasica
Cumbia Electronica
Jazz Pop
Rap Regional

Rock Rumba

Salsa Tango

Trova Vals



Viernes 30 de octubre | Aprendizaje esperado:

Utiliza estrategias de toma de perspectiva en

E. Socioemocional situaciones aflictivas para mantener un estado de

bienestar.

Emociones constructivas y a las aflictivas
El patito feo
Autor: Hans Christian Andersen

Todos esperaban en la granja el gran acontecimiento. El nacimiento de los polluelos de mama
pata. Llevaba dias empolldndolos y podian llegar en cualquier momento.

El dia mas caluroso del verano mamaé pata escuchd de repente jcuac, cuac! y vio al levantarse
cdmo uno por uno empezaban a romper el cascarén. Bueno, todos menos uno.

- iEso es un huevo de pavo!, le dijo una pata vieja a mama pata.
- No importa, le daré un poco mas de calor para que salga.

Pero cuando por fin salié resulté ser un pato totalmente diferente al resto. Era grande y feo, y no
parecia un pavo. El resto de animales del corral no tardaron en fijarse en su aspecto y
comenzaron a reirse de él.

- {Feo, feo, eres muy feo!, le cantaban

Su madre lo defendia pero pasado el tiempo ya no supo qué decir. Los patos le daban picotazos,
los pavos le perseguian y las gallinas se burlaban de él. Al final su propia madre acabd
convencida de que era un pato feo y tonto.

- iVete, no quiero que estés aqui!

El pobre patito se sintid muy triste al oir esas palabras y escapé corriendo de alli ante el rechazo
de todos.

Acabd en una ciénaga donde conocié a dos gansos silvestres que a pesar de su fealdad,
quisieron ser sus amigos, pero un dia aparecieron alli unos cazadores y acabaron



]
repentinamente con ellos. De hecho, a punto estuvo el patito de correr la misma suerte de no ser
porque los perros lo vieron y decidieron no morderle.

- i{Soy tan feo que ni siquiera los perros me muerden!- pensé el pobre patito.

Continud su viaje y acabd en la casa de una mujer anciana que vivia con un gato y una gallina.
Pero como no fue capaz de poner huevos también tuvo que abandonar aquel lugar. El pobre
sentia que no valia para nada.

Un atardecer de otofio estaba mirando al cielo cuando contemplé una bandada de péjaros
grandes que le dejé con la boca abierta. El no lo sabia, pero no eran péjaros, sino cisnes.

- jQué grandes son! jY qué blancos! Sus plumas parecen nieve.

Desed con todas sus fuerzas ser uno de ellos, pero abrié los ojos y se dio cuenta de que seguia
siendo un animalucho feo.

Tras el otofio, llegd el frio invierno y el patito pasé muchas calamidades. Un dia de mucho frio se
metié en el estanque y se quedd helado. Gracias a que paso6 por alli un campesino, rompié el frio
hielo y se lo llevé a su casa el patito siguid vivo. Estando alli vio que se le acercaban unos nifios y
creyd que iban a hacerle dafio por ser un pato tan feo, asi que se asustd y causd un revuelo
terrible hasta que logré escaparse de alli.

El resto del invierno fue duro para el pobre patito. Sélo, muerto de frio y a menudo muerto de
hambre también. Pero a pesar de todo logré sobrevivir y por fin llegd la primavera.

Una tarde en la que el sol empezaba a calentar decidié acudir al parque para contemplar las
flores, que comenzaban a llenarlo todo. Alli vio en el estanque dos de aquellos pédjaros grandes y
blancos y majestuosos que habia visto una vez hace tiempo. Volvid a quedarse hechizado
mirdndolos, pero esta vez tuvo el valor de acercarse a ellos.

Volé hasta donde estaban y entonces, algo llamd su atencién en su reflejo. ;Dénde estaba la
imagen del pato grande y feo que era? jEn su lugar habia un cisne! Entonces eso queria decir
que... jse habia convertido en cisne! O mejor dicho, siempre lo habia sido.

Desde aquel dia el patito tuvo toda la felicidad que hasta entonces la vida le habia negado y

aunque escuchdé muchos elogios alabando su belleza, él nunca acabé de acostumbrarse.




I
Emociones constructivas y aflictivas

INSTRUCCION: Elige del dibujo de abajo palabras que pertenezcan a las emociones
constructivas 'y a las aflictivas. Clasificalas escribiéndolas dentro de los cuadros

correspondientes.

abandonado

- . frustrado complacido
g inseguro feliz apenado
angustiado g
confiado
aceptado jubiloso
solitario alegre deprimido

tranquilo satisfecho

&£

Una emocion constructiva nos hace sentirnos bien.

Constructivas




Una emocion aflictiva nos hace sentirnos mal.

Aflictiva




Autoevaluacion

-

iFelicidades! Llegaste al final de las actividades de este mes. Recuerda

autoevaluarte para mejorar. jNos leemos en el siguiente cuadernillo!

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

;Hice la primera | Si NO spor qué?
pausa activa?

¢Hice la segunda | Si NO spor qué?
pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que
logré:

Mi reto para la
siguiente semana
es:
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ANEXO: Tarjetas dememorama de estados y capitales de la repliblica mexicana para recortar

Guerrero Chilpancingo Hidalgo
Pachuca Jalisco Guadalajara
Estado de México Toluca Michoacan

Morelia Morelos Cuernavaca







Nayarit Tepic Nuevo Leon
Monterrey Oaxaca Oaxaca

Puebla Puebla Querétaro
Querétaro Quintana Roo Chetumal







San Luis Potosi San Luis Potosi Sinaloa
Culiacan Sonora Hermosillo
Tabasco Villahermosa Tamaulipas

Ciudad Victoria Tlaxcala Tlaxcala







Veracruz

Xalapa

Yucatan

Meérida

Zacatecas

Zacatecas
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